NA ORAVE DOBRE,
NA ORAVE ZDRAVO
ALEBO CO SI
DOPESTUJEME, TO SI

“ AJ ZJEME




ZREALIZOVANE AKTWITY

tlacenie kapusty

vystavka jesennych plodov vo vestibule skoly

lokalna desiata — ovocné a zeleninové salaty a natierky
sadenie cesnaku do vyvyseného zahona

sadenie malin a rakytnika do dazdovej zdhrady
sadenie fazule

zber urody v skolskej zahrade

Skolskad jeddlen pripravi ako sucast obeda zeleninovy
Salat a ovocny koldc



TLACENIE KAPUSTY

ziaci 1. rocnika (14 Ziakov) v ramci predmetu Svet prace
tlacili kapustu

teoreticka priprava spocivala V zisteni pracovneho
postupu, rozdeleni cinnosti a ndkupe potrebnych surovin

prakticka cast zahrnala cistenie a upravu zeleniny a
samotné tlacenie Kapusty

cielom aktivity je prepojit teoretické vedomosti a
prakticke zrucnosti, rozvijat organizacné Sschopnosti

Ziakov, schopnost spolupracovat’ a uvedomit’ si hodnotu
ludskej prace a ludského zdravia






YYSTAVKA JESENNYCH PLODOY

aktivitu realizovali Ziaci v Skolskom klube deti (40
Ziakov)

vystavku vytvorili z plodov, ktoré priniesli z viastnych
zdhrad

0 plodoch sa rozpravali, popisali ich pestovanie,
pouzitie, spracovanie, potom ich naaranzovali do
vestibulu skoly

cielom aktivity je rozsirit vedomosti 0 ovoci a zelenine,
ktore sa U nds pestuju, ICh pouziti a vyzname, rozvijat
estetické citenie a formovat zodpovednost za svoje okolie






LOKALNA DESIATA

akcle sa zucastnili vsetky triedy skoly (411 Ziakov)

ziaci spolu s triednymi ucitelkami pripravovali a aj
konzumovali ovocné a zeleninové Salaty a natierky 1
viastnych surovin, rozprdvali sa 0 vyzname 0OvVOCia a

zeleniny pre [ludské zdravie, vymienali SI recepty na
jedla, ktoré ich najviac zaujali

cielom aktivity je rozvijat aktivny pristup K ochrane
viastného zdravia






SADENIE CESNAKU

aktivity sa zucastnili Ziaci 2. B triedy (18 Ziakov)

teoreticka priprava bola venovand informdciam 0
zelenine, ktoru SI mozZeme Ssami dopestovat, 0 Jej
zdravotnom vyzname

v prakticke] casti Ziaci sadili cesnak do pripravenych
vyvysenych zahonov

0 zahony sa deti starali uz v predchadzajucom skolskom
roku a popisana cinnost je len prirodzenym
pokracovanim ucenia SaV zdhrade

cielom aktivity je spojit teoretické vedomosti a praktickeé
zrucnosti, prehlbovat’ vztah K praci, formovat uctu K
ludskej praci a zdraviu, spolupracovat’ a podielat’ sa na
vysledkoch spolocnej cinnosti
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SADENVE MALIN A RAKYTNIKA

aktivity sa zucastnili Ziaci 5. A triedy v ramci triednickej
hodiny

ziaci vysadzali do dazdovych zahrad v skolskej zahrade
drobné ovocie — maliny a rakytnik resetliakovy

cielom aktivity je uvedomit si vyznam ovocia pre zdravie
cloveka, pomenovat’ niektore druhy ovocia, formovat
vztah K prdaci a radost’ 7 dosiahnutych vysledkov






SADENIE FAZULE

Ziaci 1. A triedy (22 Ziakov) sadili semienka fazule
klicenie fazule pozorovali na navihcenej vate, vyklicenu
fazulu zasadili do hliny a pozoruju jej rast

cielom aktivity je poznat proces klicenia semien, klicenie
a rast mladej rastlinky, uvedomit si, aké su procesy v
prirode pomalé a ako lahko mozZeme prirodu znicit






ZBER URODY Y SKOLSKEJ ZAHRADE

ziaci 2. B triedy (18 Ziakov) zbierali urodu zeleniny,
ktoru zacali pestovat uz V predchadzajucom skolskom
roku

tesili sa z prvej urody vlastnej cibule a mrkvy

aktivita napliia dlhodoby ciel zamerany na rozvoj
praktickych a pracovnych zrucnosti Ziakov, pomdha
formovat vztah K prirode, praci a zdraviu ¢loveka






OBRED V SKOLSKEJ JEDALNI

sucastou obeda vzhladom K sutaznej dennej teme bol aj
zeleninovy salat a ovocny kolac

aktivita bola urcena pre vsetkych stravnikov VvV skolskej
jeddalni

cielom aktivity je prehlbenie spravnych stravovacich
navykov Ziakov



Skola: Zakladna Skola Petra Skrabaka
Adresa: M. Hattalu 2151, 026 01 Dolny Kubin

Kontakt: Ing. Maria Studenic¢ova, 0905/962035,

studenicovam@gmail.com

Spoluautori: Romana Hrubcova, Timotej Svéby, 8.

Zapojeni ziaci: 411 Ziakov
Nazov dennej témy: Zelenina a ovocie

Pocet ziakov Skoly: 411 ziakov

ro¢nik



